
Einfach gesund kochen
Natürlich gesund – natürlich genießen

Kochen Sie einfache leckere Gerichte der Saison 
mit regionalen Bioprodukten.

Mittwoch, 04.11.2015 von 18 bis 21 Uhr
in der Grundschule Bad Münder, Wallstraße 20

Information über Säure Basen Gleichgewicht
Kochen – Genießen – Lebensmittelinfos – Rezept

Kosten: 10 Euro Schutzgebühr inkl. Essen und Trinken
Kursleiterin: Christina von Lachner-Dahm (Heilpraktikerin)

Einführungsinformation: Dr. Ute Schendel (Rheumatologin) 

Anmeldung bis 23.10.2015 erforderlich:
im Physikalischen Therapie Center - Kurmittelhaus -,  
Osterstraße 39, 31848 Bad Münder, Tel.: 05042-3228.


