Liste der beteiligten Vereine,

Einrichtungen und Organisationen

- Diakonisches Beratungszentrum — Projekt
»Sucht im Alter«

« DRK Ortsverein Bad Miinder e.V.

» Gedachtnis-Trainer Christian Albert

» GeTour GmbH

« GSD-Praventions- und
Rehabilitationsgesellschaft mbH

« KKH Kaufmannische Krankenkasse

» Kooperative Gesamtschule Bad Miinder

» Kur- und Verkehrsverein Bad Miinder

» Lauftreff Bad Miinder/Laufzone Hameln

» Marga Copey Senioren-Gymnastik

- Physikalisches Therapie Center

« Rheumaliga Niedersachsen e V.
Springe / Bad Miinder

 Senioren- und Pflegestitzpunkt
Landkreis Hameln-Pyrmont

 Senioren-Theatergruppe »Spatlese«
im Verbund JMS Bad Miinder

« SH-Schlafapnoe Bad Miinder e.V.

« Sportclub Bad Miinder eV.

- Stadt Bad Miinder

- Stadtelternrat Bad Miinder

e TUSPO Bad Miinder e\V.

« Umweltzentrum Hannover

- Vital Fitness- und Wellnesspark

» Wirtschaftsvereinigung Bad Miinder e.V.

» Zahnarztekammer Niedersachsen
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Anfahrt

Bad Miinder ist leicht und schnell zu erreichen:
Autobahn A 2,

Bundesstralden B 442, B 217

30 km von Hannover,

18 km von Hameln

S-Bahn: S 5 Hannover — Hameln — Paderborn
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Veranstaltungsort

INNENSTADT
BEREICH

Fragen beantwortet gerne die
Tourist-Information der GeTour GmbH
Hannoversche Stralle 14 a

31848 Bad Miinder

Telefon: 050 42-9298 04

Internet: www.bad-muender.de
Navi-Adresse:

Osterstrale 39, 31848 Bad Miinder
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AKTIONSTAG GESUNDHEIT
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GelTour

Kaufmannische
Krankenkasse

Wirtschaftsvereinigung
Bad Miinder eV.
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10.00 — 18.00 Uhr » Wandelhalle und Kurpark

+ Heilwasser-Ausschank

« Tourist-Information: Aktivprogramme
(Wandern, Radfahren, Nordic Walking, u.a.)

« E-Bike-Schnuppertouren

- Bewegungsgerate flr Senioren im Kurpark

+ Info- und Beratungsstande der beteiligten
Vereine, Einrichtungen und Organisationen

- Prasentation der Arbeitsgruppen des
Projektes »Bad Munder bewegt«

+ Karies-Tunnel —die Betrachtung der eigenen
Zahne in schwarzem UV-Licht ist ein
Riesenspald

+ aromaTisch-vegetarisch
(bunt.bio.lecker — Speisen und Getranke)

10.45 Uhr « Konzertmuschel im Kurpark

- Offizielle Eroffnung
+ Frihlingskonzert mit dem Musikzug der
FFW Bad Miinder ( bis 12.00 Uhr)

11.00 — 14.00 Uhr « Kurpark

+ Spiele-Parcours fur Kids

+ FuBball-Kicker XXL / human table soccer
(je 30 Minuten)

« Trampolin-Vorfuihrung
(11.00 Uhr und 13.00 Uhr)

+ Hipfburg

« Zumba fiir Kids (KGS) (11.45 Uhr)

« Zumba fiir Kids (TUSPO) (12.15 Uhr)

11.00 — 14.00 Uhr « Wandelhalle

+ Handkraftmessung
- Balance-Boards
« Mausli-Fahrrad (Stand KKH)

Videos der Senioren-Theatergruppe « Zumba fiir Kids (KGS) (15.00 Uhr)
»Spatlese« « Zumba fiir Kids (TUSPO) (16.30 Uhr)
Ubungen mit dem Fitness-Band (KKH) + Trampolinvorfiihrung (17.00 Uhr)
(1.00 Uhr und 12.30 Uhr)

Senioren- Gymnastik Marga Copey
(12.00 Uhr) 14.00 — 18.00 Uhr « Wandelhalle

»Gesundes Sitzen« mit fachlicher Anleitung

(11.45 Uhr und 13.15 Uhr) » Handkraftmessung

Funktionelles Bewegungstraining / + Balance-Boards

Trockengymnastik + Mdisli-Fahrrad (Stand KKH)

(1.45 Uhr) + Videos der Senioren-Theatergruppe
Funktionelles Bewegungstraining / »Spatlese«

Wassergymnastik + Senioren-Tanzgruppe (14.00 Uhr)
(12.15 Uhr) + Ubungen mit dem Fitness-Band (KKH)

(14.30,15.30 und16.30 Uhr)

+ Gedachtnistraining mit Christian Albert
(15.00 Uhr)

+ »Gesundes Sitzen« mit fachlicher Anleitung
(15.45 und 16.45 Uhr)

- Funktionelles Bewegungstraining /
Trockengymnastik (16.00 Uhr)

+ Funktionelles Bewegungstraining
/Wassergymnastik (16.30 Uhr)

15.30 Uhr  Kurpark
GrofSes Promi-Spiel Bad Miinder — Springe
(human table soccer)

16.00 Uhr « Konzertmuschel im Kurpark
ELLINGTONES - Jazzband
Feinster Jazz, Swing und Latin

14.00 — 18.00 Uhr « Kurpark (bis 17.45 Uhr)

Spiele-Parcours fiir Kids

FuRball-Kicker XXL / human table soccer
(je 30 Minuten)

Hipfburg Besondere
Qi-Gong Vorfiihrungen und zum Mitmachen Einzelhdna
(14.00 Uhr und 16.00 Uhr)




